ll\gE N U MAIRIE - LE TRONCHET
@\ Semaine du 30/10 au 05/11
wwol J  wmarol B JEuD __J  VENDRED

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux L™ Produits issus de I'agriculture [ —M ]: A M
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local AB biologique - k

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan L
30% des produits sont issus de I'agriculture locale m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON .
- Code a saisir : mlsbtgq
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

El




MAIRIE - LE TRONCHET

3""\QE NU
LUND! ____ marol B JeuDi | VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
) Semoule / , . s \|
Tortis Ratatouille Purée Haricots verts a I'ail AB
PRODUIT LAITIER Fromage

Betteraves
vinaigrette

AE’ Mousse de foie

Créme de carottes

Riz au thon tomaté

Pané au fromage

m Lieu sauce dieppoise

Boulettes de boeuf
aux champignons

Jambon braisé

[

Milk shake aux fruits

Moelleux aux

DESSERT

Chocolat liégeois Fruit frais AB

rouges & banane noisettes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

L™ Produits issus de I'agriculture [ M ]: A M
AB biologique = k’

m Repas végétarien
LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Producteurs locaux

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan

30% des produits sont issus de I'agriculture locale

El

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mlsbtgq




%\QENU

COI IVi\/I O

Reseal

MAIRIE - LE TRONCHET

Semaine du 13/11 au 19/11
LUNDI . marol  §  seupl | VENDREDI

Taboulé de la mer
(semoule, tomates,
surimi, sauce creme)

HORS D'CEUVRE

Chou chinois rapé,
jambon et fromage
de brebis

Potage de légumes

[

AB

CEuf dur mayonnaise

Cuisse de poulet aux
épices barbecue

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Julienne de légumes

Pané de poisson au
citron

Pommes de terre
sautées

Roti de porc au
colombo

Gratin de chou-fleur

Mijoté de haricots

rouges a la mexicaine

Oo¢

Riz

PRODUIT LAITIER

Fromage

Fromage

[

Fruit frais AB

DESSERT

Yaourt nature sucré

AB

Tarte au chocolat

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux
& Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan
30% des produits sont issus de I'agriculture locale

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L™  Produits issus de I'agriculture
AB biologique

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

([TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mlsbtgq




%\QENU

Convivio

MAIRIE - LE TRONCHET

Semaine du 20/11 au 26/11
LUNDI . marol  §  seupl | VENDREDI

Carottes rapées au %

HORS D'CEUVRE b a8

Crépe au fromage

Creme de potiron

Rosette et
cornichons

Reblochonnade m

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de volaille thai

Galette & saucisse

Lieu sauce aux
crustacés

PRODUIT LAITIER

. . (™ Boulgour aux petits
Salade verte AB Haricots beurre AB Salade verte g , P
[égumes
Fromage Fromage

Duo de fromage
blanc et compote

DESSERT

Flan nappé au
caramel

Riz au lait et coulis
de fruits rouges

[

AB

Fruit frais AB

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan

30% des produits sont issus de I'agriculture locale

El

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L™  Produits issus de I'agriculture
AB biologique
m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

([TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mlsbtgq




%\QENU

COI IVi\/I O

Reseal

MAIRIE - LE TRONCHET

Semaine du 27/11 au 03/12
LUNDI . mArDl B seupi | VENDREDI

Tortis aux légumes et
mais

HORS D'CEUVRE

Betteraves a la
vinaigrette

(™

AB

La coleslaw ‘qé’

Potage

Emincé de volaille a
la normande

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poélée du chef

Jambon grillé

Pommes rissolées

Falafels de féves et m
coriandre

Petits pois

Merlu pané au citron

Riz

PRODUIT LAITIER

Fromage

Fromage

[

Fruit frais AB

DESSERT

Yaourt aromatisé

Chou a la creme

Fruit frais AB

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux
& Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan
30% des produits sont issus de I'agriculture locale

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L™  Produits issus de I'agriculture
AB biologique

m Repas végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

([TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mlsbtgq




