l\gE N U MAIRIE - LE TRONCHET
=
ot § maror | euo ) VENDREDI

Salade de betteraves .| Concombre, oignons Jeudi ler mai - Féte
HORS D'CEUVRE . AB g . Tomate Mozzarella
(bio) aux pommes rouges & Edam du travail
Nuggets de volaille et . . R .
g8 Hachis parmentier Pates napolitaine m
ketchup
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte (pates) /salade verte
\|
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage AB
. . ™
DESSERT Fromage blanc Fruit frais AB Mousse au chocolat
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
100% Frangais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison [ M ]: A M
Producteurs locaux L¥  Produits issus de I'agriculture biologique =~
&5 * Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Miniac - AB = k

Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan)

e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du P'tit m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Gallo (prés de Rennes) en bio . .
www.clicetmiam.fr

e Porc HVE: Bernard Jean Floch

30% des produits sont issus de I'agriculture locale LE CHEF ET SON EQUIPE V(’)US SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : mlsbtgq




MAIRIE - LE TRONCHET

Semaine du 05/05 au 11/05

AJENU

HORS D'GEUVRE

Friand au fromage

Carottes au citron

Jeudi 8 mai
1945

- Victoire

Paté de foie

Jambon grillé sauce
moutarde

Tajine de pois

chiches aux fruits m

Escalope de volaille
sauce au poivre

PLAT CHAUD SeCs
ET GARNITURES

Semoule / Légumes

Petits pois cuisinés .
P du tajine

Purée de légumes

L%

PRODUIT LAITIER Fromage AB

Fromage

Fruit frais AE’

DESSERT

Liégeois a la vanille Marbré

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Producteurs locaux L¥  Produits issus de I'agriculture biologique
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Miniac - AB
Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan)

e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du P'tit m Repas végétarien

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

([TCEMTAM

,k’

¥

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Gallo (prés de Rennes) en bio . .
www.clicetmiam.fr

e Porc HVE: Bernard Jean Floch

30% des produits sont issus de I'agriculture locale Code 2 saisir : mlsbtgq

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Producteurs locaux
655 e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Miniac -

Réseau

AJENU
> I T T T

MAIRIE - LE TRONCHET

Semaine du 12/05 au 18/05

Salade de pommes
de terre, fromage,
cornichon & ceuf

Carottes rapées a la
ciboulette

Pennes au thon,
tomates et basilic

Concombre a la
créme

Pané au fromage

Haricots verts au

Pates a la bolognaise

Salade verte

Fondant de porc aux
champignons

Carottes glacées

Brandade de poisson

Salade verte

beurre
Fromage Fromage
. . L N L . . v,
Fruit frais AB Creme dessert AB Cake au citron Compote de fruits AB

Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan)

* Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du P'tit

Gallo (prés de Rennes) en bio
e Porc HVE: Bernard Jean Floch

30% des produits sont issus de I'agriculture locale

aB

m Repas végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits issus de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

([TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mlsbtgq




Réseau

AJENU
> I T T T

MAIRIE - LE TRONCHET

Semaine du 19/05 au 25/05

Tomates sauce Rillettes & . Concombre a la
HORS D'CEUVRE o . Pastéque .
vinaigrette cornichons créme
. N .. Roti de porc au miel Tortis sauce
Poisson meuniere Paélla au poulet . o
et a la moutarde napolitaine

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de brocolis et

. il v

Semoule Riz mozzarella Poélée de courgettes  Ja|}3
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Fromage blanc et AE’ Fruit frais AE’ Riz au lait (bio) AE’ Brownie

Spéculoos

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

([TCEMTAM

Producteurs locaux L¥  Produits issus de I'agriculture biologique =~
&5 * Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Miniac - AB = k

Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan)
e Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du P'tit m Repas végétarien

Gallo (prés de Rennes) en bio
e Porc HVE: Bernard Jean Floch

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

30% des produits sont issus de I'agriculture locale

Code a saisir : mlsbtgq

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

MAIRIE - LE TRONCHET

Carottes (bio) rapées
et mais

A

AB

Concombre sauce
bulgare

Jeudi 29 mai -

Ascension

CEuf a la mayonnaise

Sauté de porc au
caramel

Boulgour aux petits

Boulettes de beoeuf
sauce poivre

Petits pois cuisinés

Tortellini a la ricotta m
& épinards

Salade verte

légumes
Fromage Fromage

. . . . |
Fruit frais Donut Fruit frais AB

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

¥

Morvan) et L'Hotellier (Miniac Morvan)
* Yaourt : lycée des Vergers (Dol de bretagne) et la ferme du P'tit
Gallo (prés de Rennes) en bio

e Porc HVE: Bernard Jean Floch

30% des produits sont issus de I'agriculture locale

Producteurs locaux
e Le pain: boulangerie La Croisée des Epis (la Costardais Miniac -

aB

m Repas végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits issus de I'agriculture biologique

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

([TCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mlsbtgq




